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I. Słowo od Zarządu

Przełomowy rok niezależności!
Szanowni Mieszkańcy Łodzi, Darczyńcy, Partnerzy i Przyjaciele Fundacji Strefa,
Z ogromną dumą i satysfakcją oddaję w Państwa ręce Raport Roczny Fundacji Strefa za rok 2025.
Jeśli poprzednie lata były czasem budowania fundamentów i testowania metod animacji w
partnerstwie z miejskimi instytucjami kultury, to rok 2025 bez wątpienia zapisze się w naszej
historii jako rok dojrzałości instytucjonalnej, rozszerzenia skali oraz tworzenia niezależnych
przestrzeni dla Łodzian.

Przełamaliśmy dotychczasowy wzorzec polegający na wyłącznej zależności od corocznych
konkursów samorządowych. Dzięki pozyskaniu wieloletniego wsparcia z Rządowego Programu
NOWEFIO (2025–2026), rozpoczęliśmy tworzenie własnego, stacjonarnego Centrum Aktywności
Lokalnej (CAL) poza ścisłym centrum Łodzi. Stworzyliśmy przestrzeń otwieraną z myślą o
mieszkańcach osiedli oddalonych od Śródmieścia, dając im trwałe, otwarte i bezpieczne miejsce
spotkań, warsztatów oraz pracy twórczej.
Mijające dwanaście miesięcy pokazały równocześnie, że misja Fundacji Strefa łączy niezwykle
różnorodne środowiska. 

Z powodzeniem zrealizowaliśmy:

Przełomowy program edukacji ekologicznej i technicznej (Ruch ZPT): przeprowadziliśmy 40
godzin rodzinnych warsztatów stolarskich, naprawczych i ogrodniczych.
Uruchomienie „Strefy Twoich Pomysłów”: sfinansowaliśmy i wsparliśmy merytorycznie 16
oddolnych mikro-inicjatyw sąsiedzkich stworzonych bezpośrednio przez łodzian.
Ogólnopolskie wydarzenie sportowe „Galante Granie”: przy wsparciu Fundacji ORLEN
zorganizowaliśmy 3-dniowy turniej koszykówki dla kobiet 30+, gromadząc ponad 120
zawodniczek z całej Polski oraz blisko 400 kibiców na trybunach Zatoki Sportu.
Kontynuację kompleksowego wsparcia włączeniowego: w ramach projektu „Przepis na
lepsze życie” (Fundusze Europejskie dla Łódzkiego) zaoferowaliśmy indywidualne ścieżki
aktywizacji społeczno-zawodowej dla 60 osób w trudniejszej sytuacji życiowej.
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Każda z tych inicjatyw opierała się na jednym kluczowym przekonaniu: odporność i dobrostan
miasta rodzą się z żywych, bezpośrednich relacji międzyludzkich. 
W czasach samotności i kryzysu zaufania społecznego Fundacja Strefa udowodniła, że wspólne
majsterkowanie, gra w koszykówkę, sąsiedzka kawiarnia czy zazielenianie podwórka potrafią
odbudować poczucie wspólnoty i sprawczości.

Dziękuję całemu zespołowi, wolontariuszom, instytucjom publicznym, sponsorom oraz
mieszkańcom Łodzi za zaufanie, pasję i nieustającą energię.

Aleksandra Reszka
Prezeska Zarządu Fundacji Strefa
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Fundacja Strefa rozwija swoje działania w oparciu o stałe wartości, reagując dynamicznie na
wyzwania wielkomiejskiej anonimowości i izolacji społecznej.

Misja Fundacji Strefa
Misją Fundacji Strefa jest budowanie aktywnych, odpornych i zintegrowanych wspólnot lokalnych w
Łodzi oraz regionie łódzkim poprzez budzenie oddolnej sprawczości mieszkańców, promowanie
ekologii w codziennym życiu (less waste/zero waste) oraz tworzenie włączających, pozbawionych
barier Miejsc Aktywności Lokalnej (MAL).

Wizja Fundacji Strefa
Naszą wizją jest stworzenie stabilnej, niezależnej sieci Miejsc i Centrów Aktywności Lokalnej w Łodzi
i województwie łódzkim. Dążymy do tego, aby każdy mieszkaniec – bez względu na wiek, sprawność
czy status materialny – miał w zasięgu spaceru przestrzeń do rozwijania pasji, nawiązywania relacji i
realizowania własnych pomysłów na rzecz otoczenia.

Cztery filary działania w 2025 roku
1.Samoorganizacja i sprawczość obywatelska: przejście od roli „dostawcy usług” do roli

towarzysza i wsparcia dla pomysłów samych mieszkańców.
2.Kultura less waste i ZPT: nauczanie naprawiania zamiast wyrzucania, stolarki, ogrodnictwa

miejskiego i mądrej konsumpcji.
3.Sport amatorski i dobrostan psychofizyczny: promowanie aktywności fizycznej kobiet,

przełamywanie barier wiekowych i obyczajowych.
4.Włączenie i dostępność: niwelowanie barier architektonicznych, cyfrowych i komunikacyjnych

dla osób z niepełnosprawnościami oraz zagrożonych wykluczeniem.

II. Misja i wizja Fundacji Strefa
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III. Mapa wpływu 2025 – kluczowe liczby 
i efekty społeczne
Rok 2025 przyniósł mierzalny wzrost wskaźników społecznych oraz zasięgu oddziaływania naszej
organizacji.
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  MAPA EFEKTÓW SPOŁECZNYCH 2025      
Okres realizacji: 01.03.2024 r. – 31.03.2026 r. (projekt w trakcie realizacji)
Źródło finansowania: Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021–2027 (FEŁ) / Budżet Państwa

850+ Odbiorców i uczestników wydarzeń i warsztatów    
120+ Zawodniczek turnieju "Galante Granie" (10 drużyn)  
400 Kibiców i uczestników pikników sportowych      
16  Zrealizowanych mikro-inicjatyw sąsiedzkich     
40h  Warsztatów zajęć praktyczno-technicznych (ZPT)   
60 Uczestników kompleksowego programu FEŁ      
1  Nowe Centrum Aktywności Lokalnej (CAL) w adaptacji 
10+ Podpisanych porozumień wolontariackich  

Kluczowe rezultaty jakościowe:
30% wzrost poczucia sprawczości: wyniki ewaluacji przeprowadzonej wśród uczestników
projektów NOWEFIO wykazały, że ponad jedna trzecia badanych zadeklarowała wyższy poziom
zaufania do sąsiadów oraz chęć dalszego angażowania się w sprawy osiedla.
Rozwój własnej infrastruktury: pozyskanie i rozpoczęcie adaptacji lokalu na potrzeby własnego
Centrum Aktywności Lokalnej (CAL), co zapewnia trwałość działań niezależnie od corocznych
dotacji miejskich.
Ogólnopolski zasięg promocyjny: turniej „Galante Granie” zyskał patronat kluczowych mediów
regionalnych (Radio Łódź, Meloradio, Telewizja TOYA), promując Łódź jako stolicę kobiecej
koszykówki amatorskiej 30+.



IV. Charakterystyka działalności – obszary
strategiczne i przegląd projektów 2025
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Program „Strefa Aktywności Lokalnej” 
i powstanie nowego CAL (NOWEFIO)
Okres realizacji: 01.03.2025 r. – 31.12.2026 r. (projekt 2-letni)
Źródło finansowania: Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa
Obywatelskiego ze środków Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na
lata 2021–2030 (Priorytet 2).

Opis strategiczny:
Projekt stanowi odpowiedź na zjawisko wielkomiejskiej alienacji, spadku zaufania społecznego oraz
braku ogólnodostępnych, niedrogich miejsc spędzania czasu wolnego dla całych rodzin. Kluczowym
elementem zadania jest utworzenie i prowadzenie nowego Centrum Aktywności Lokalnej (CAL)
zlokalizowanego poza ścisłym centrum Łodzi (obszar Polesia/Retkini).

Główne działania:
Adaptacja i doposażenie lokalu: prace malarskie, odnowienie podłóg, przystosowanie łazienek
do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, zakup wyposażenia warsztatowego, gier
integracyjnych oraz klimatyzacji.
Praca animatorów lokalnych: zatrudnienie 2 animatorów na umowę o pracę (po 1/2 etatu),
prowadzących stały dyżur, diagnozę potrzeb społeczności oraz organizujących regularne
popołudniowe animacje sąsiedzkie (gry planszowe, kręgi kobiet, kluby książki, tematyczne
BINGO).
Dzień otwarty i spacery sąsiedzkie: inauguracja CAL połączona z autorskim spacerem
osiedlowym z przewodnikiem oraz warsztatami integracyjnymi dla ponad 50 mieszkańców.
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Ruch ZPT – zajęcia praktyczno-techniczne, 
less waste i stolarnia sąsiedzka
Okres realizacji: od kwietnia 2025 r. (działanie ciągłe w ramach NOWEFIO)
Źródło finansowania: Urząd Miasta Łodzi (dotacja celowa)

Opis merytoryczny: 
Nawiązując do dawnych szkolnych zajęć praktyczno-technicznych (ZPT) oraz w odpowiedzi na trend
„Naprawiaczy Świata” (przeprowadzony w duchu zero/less waste), Fundacja zorganizowała cykl
międzypokoleniowych warsztatów praktycznych.

Zakres zrealizowanych warsztatów (40 godzin w 2025 r.):
Stolarnia i majsterkowanie sąsiedzkie: budowa budek lęgowych dla ptaków, hotele dla
owadów, montaż drewnianych skrzyń na warzywa i zioła osiedlowe.
Kawiarenka naprawcza i DIY: warsztaty z podstaw renowacji drobnych mebli, prostych napraw
domowych, szycia woreczków less waste oraz upcyclingu ubrań.
Ogrodnictwo miejskie: wiosenny i jesienny cykl sadzenia roślin miododajnych, ziół i warzyw w
skrzyniach oraz sąsiedzkie wymianki roślin domowych i szczepek.

Cykl warsztatów:
Majsterkowanie --> Budowa budek dla ptaków i skrzyń ogrodowych 
Kawiarenka DIY --> Naprawa przedmiotów i upcycling tkanin    
Zielony Sąsiad --> Wymianka roślin i tworzenie mikrogrodów 
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Strefa Twoich Pomysłów – inkubator 
i dofinansowanie 16 inicjatyw sąsiedzkich
Okres realizacji: maj 2025 r. – grudzień 2025 r.
Źródło finansowania: Urząd Miasta Łodzi (dotacja celowa)

Mechanizm działania:
Fundacja stworzyła proste, bezbiurokratyczne narzędzie aktywizacji, umożliwiające grupom
sąsiedzkim i liderom lokalnym realizację własnych pomysłów. Rezygnując ze skomplikowanego
regrantingu, Fundacja pokrywała koszty bezpośrednio, dając mieszkańcom poczucie
bezpieczeństwa organizacyjnego.

Efekty osiągnięte w 2025 roku:
Zrealizowano 8 mikro-inicjatyw sąsiedzkich (o budżetach od 300 do 2 000 zł) z planowanych 16
na cały okres projektu.
Podpisano 10 porozumień wolontariackich z głównymi liderami inicjatyw.
Przykładowe zrealizowane pomysły: sąsiedzki ogród ziołowy przy kamienicy, letnia kawiarnia
sąsiedzka z lekturą na wolnym powietrzu, warsztaty tworzenia naturalnych kosmetyków,
osiedlowy turniej planszówkowy.



„Galante Granie” – ogólnopolski amatorski
turniej koszykówki kobiet 30+ (Fundacja ORLEN)
Okres realizacji: 01.09.2025 r. – 31.12.2025 r. (finał w grudniu 2025 r.)
Źródło finansowania: Fundacja ORLEN – Program „Darowizny dla organizacji” (dotacja: 22 680,00
zł; całkowity budżet: 26 680,00 zł)
Partner strategiczny: amatorska drużyna „Galante Basket Łódź”
Miejsce wydarzenia: Zatoka Sportu Politechniki Łódzkiej (al. Politechniki 10)

Opis merytoryczny: 
Trzydniowy, ogólnopolski turniej sportowy zorganizowany dla kobiet w wieku 30+, które na co dzień
godzą obowiązki zawodowe, rodzinne i opiekuńcze z pasją do sportu. Wydarzenie połączyło
rywalizację fair-play z przełamywaniem stereotypów dotyczących dojrzałych kobiet w sporcie
amatorskim.

Osiągnięte rezultaty i zasięg:
10 drużyn amatorskich z całej Polski (m.in. z Łodzi, Sopotu, Wrocławia) – łącznie ponad 120
zawodniczek.
Rozegranie minimum 5 meczów przez każdą z drużyn w profesjonalnych warunkach hali
sportowej.
Stowarzyszona strefa kibica i zabaw dla dzieci, konkursy wiedzowe i sportowe z nagrodami –
obecność ok. 350–400 kibiców.
Współpraca z ponad 20 partnerami lokalnymi oraz patronat medialny (Radio Łódź, Meloradio,
Telewizja TOYA).
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„Przepis na lepsze życie” – aktywizacja
społeczno-zawodowa i włączenie (FEŁ)
Okres realizacji:  01.03.2024 r. – 31.03.2026 r. (kontynuacja w 2025 r.)
Źródło finansowania: Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021–2027 (FEŁ) / Budżet Państwa

Opis merytoryczny: 
Kompleksowy program włączenia społecznego ukierunkowany na osoby w niekorzystnej sytuacji
życiowej, zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym.

Główne działania i zasięg:
Działaniami objęto 60 mieszkańców Łodzi (36 kobiet, 24 mężczyzn), w tym 24 osoby bierne
zawodowo (emeryci, opiekunowie) oraz osoby z niepełnosprawnościami.
Zrealizowano indywidualne poradnictwo psychologiczne, doradztwo zawodowe, warsztaty
kompetencji społecznych oraz specjalistyczne kursy podnoszące kwalifikacje.

Prowadzenie i rozwój miejsca aktywności
lokalnej - MAL „Po sąsiedzku”

Okres realizacji:  2025 r. (działalność ciągła)
Źródło finansowania: Urząd Miasta Łodzi (dotacje celowe)

MAL „Po sąsiedzku”: prowadzenie otwartej przestrzeni dla mieszkańców Śródmieścia, wspieranie
inicjatyw wielopokoleniowych, użyczanie sal grupom nieformalnym oraz stałe animacje przy Domu
Wielopokoleniowym.
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W 2025 roku Fundacja Strefa wdrożyła pełny standard dostępności wynikający z Ustawy o zapewnianiu
dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami:

Dostępność architektoniczna:
Główne przestrzenie warsztatowe i spotkaniowe w MAL-ach oraz nowo tworzonym Centrum
Aktywności Lokalnej (CAL) znajdują się na parterze budynku, bez barier stopniowych. W siedzibie
głównej przy ul. Narutowicza 8/10 zapewniono obsługę mobilnego schodołazu dla osób na wózkach
inwalidzkich.

Dostępność cyfrowa:
Serwis internetowy Fundacji został dostosowany do wymogów WCAG 2.1 na poziomie AA (kontrast,
czytniki ekranowe, nawigacja klawiaturą).

Dostępność informacyjno-komunikacyjna:
Wszystkie materiały rekrutacyjne i promocyjne redagowano w języku prostym (Easy-to-Read).
Zapewniono wsparcie tłumaczeniowe (Polski Język Migowy oraz język ukraiński/angielski) w zależności
od zgłaszanych potrzeb uczestników.

V. Dostępność, inkluzywność i przestrzeń 
bez barier
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Rok 2025 potwierdził, że Fundacja Strefa stała się jednym z najbardziej wyrazistych i skutecznych
liderów animacji społecznej i ekologicznej w Łodzi. Otwarcie własnego Centrum Aktywności Lokalnej
(CAL) oraz sukces ogólnopolskich projektów sportowych i włączeniowych otwiera przed nami nowe
perspektywy na rok 2026.

Składamy serdeczne podziękowania:
Mieszkańcom Łodzi – za Wasz zapał, obecność na warsztatach ZPT, odwagę w zgłaszaniu własnych
pomysłów i tworzenie sąsiedzkiej atmosfery.
Narodowemu Instytutowi Wolności – CRSO – za wsparcie rozwoju instytucjonalnego i grant
NOWEFIO.
Fundacji ORLEN – za dostrzeżenie potencjału w amatorskim sporcie kobiet 30+ i dofinansowanie
turnieju „Galante Granie”.
Władzom Miasta Łodzi i Urzędowi Marszałkowskiemu Województwa Łódzkiego – za wieloletnie
partnerstwo w prowadzeniu Miejsc Aktywności Lokalnej oraz projektów europejskich.
Zespołowi, animatorom i wolontariuszom Fundacji Strefa – za serce, profesjonalizm i niegasnącą
wiarę w sens budowania wspólnoty.

VI. Zakończenie, podziękowania i perspektywy
rozwoju



ul. Narutowicza 8/10, 90-135 Łódź
tel. 531 544 508 | e-mail: biuro@fundacjastrefa.pl

KRS: 0000217908  |  NIP: 7252296216  |  REGON: 385207895

https://www.facebook.com/FundacjaStrefa

https://fundacjastrefa.pl/

Organ nadzoru: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej


	Raport roczny
	V. DOSTĘPNOŚĆ, INKLUZYWNOŚĆ I PRZESTRZEŃ BEZ BARIER

	I. Słowo od Zarządu
	Przełomowy rok niezależności!
	Misja Fundacji Strefa
	Wizja Fundacji Strefa
	Cztery filary działania w 2025 roku
	Kluczowe rezultaty jakościowe:
	Program „Strefa Aktywności Lokalnej”
	i powstanie nowego CAL (NOWEFIO)

	Ruch ZPT – zajęcia praktyczno-techniczne,  less waste i stolarnia sąsiedzka
	Zakres zrealizowanych warsztatów (40 godzin w 2025 r.):
	Strefa Twoich Pomysłów – inkubator
	i dofinansowanie 16 inicjatyw sąsiedzkich
	„Galante Granie” – ogólnopolski amatorski turniej koszykówki kobiet 30+ (Fundacja ORLEN)
	Okres realizacji:  2025 r. (działalność ciągła)
	V. Dostępność, inkluzywność i przestrzeń
	bez barier
	VI. Zakończenie, podziękowania i perspektywy rozwoju


	ul. Narutowicza 8/10, 90-135 Łódź tel. 531 544 508 | e-mail: biuro@fundacjastrefa.pl
	KRS: 0000217908  |  NIP: 7252296216  |  REGON: 385207895
	https://www.facebook.com/FundacjaStrefa
	https://fundacjastrefa.pl/
	Organ nadzoru: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej



